
　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
本
会
事
業
に
格
別
の
ご
高
配
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
令
和
２
年
の
念
頭
に
あ
た
り
、
皆
様
に
一
言

ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

　

国
は
、
少
子
高
齢
化
の
伸
展
に
よ
る
人
口
減
少
が
深
刻
と
な
る
2
0
4
0
年
を
見
据
え
、
地
域
資
源
を
活
用
し
な
が
ら
地

域
の
実
情
に
あ
っ
た
医
療
・
介
護
の
提
供
体
制
の
整
備
が
急
務
と
な
っ
て
い
る
と
し
、
そ
の
た
め
に
は
、「
地
域
医
療
構
想

（
2
0
2
5
年
を
見
据
え
た
医
療
提
供
体
制
）の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
」「
医
療
従
事
者
の
働
き
方
改
革
」「
医
師
偏
在
の
対

策
」を
三
位
一
体
で
進
め
る
必
要
が
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
な
か
、
地
域
医
療
構
想
の
議
論
を
進
め
る
と
し
て
、
令
和
元
年
９
月
、
唐
突
に
過
去
の
一
時
期
の
診
療
デ
ー
タ
等

を
基
に
、
病
床
再
編
・
病
院
統
合
の
再
検
討
が
必
要
な
医
療
機
関
と
し
て
全
国
で
４
２
４
病
院
の
公
立
・
公
的
病
院
名
が
公
表

さ
れ
ま
し
た
。全
国
各
地
域
で
は
病
院
の
廃
院
に
繋
が
る
と
し
て
大
き
な
反
響
と
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。本
会
で
は
、東
濃・

岐
北
・
西
美
濃
厚
生
病
院
の
３
病
院
が
対
象
と
な
り
ま
し
た
が
、
既
に
３
病
院
は
地
域
医
療
構
想
の
策
定
以
前
か
ら
、
各
地
域

で
継
続
・
安
定
的
に
医
療
提
供
が
で
き
る
体
制
構
築
に
向
け
関
係
機
関
等
と
病
床
再
編
や
隣
接
病
院
と
の
統
合
等
に
つ
い
て
協

議
を
進
め
て
お
り
、
既
に
一
部
病
院
で
は
病
床
再
編
事
業
に
着
手
し
て
い
る
状
況
下
に
あ
り
ま
す
。

　
一
方
、
医
療
現
場
で
は
、
医
師
確
保
や
長
時
間
労
働
の
是
正
な
ど
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
岐
阜
県
で
は
医
師
確

保
に
向
け
た
地
域
医
療
確
保
計
画
が
本
年
３
月
末
ま
で
に
策
定
さ
れ
る
予
定
で
す
が
、
実
効
性
の
あ
る
計
画
が
望
ま
れ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
本
会
は
、
医
師
を
含
め
た
他
職
種
間
等
で「
タ
ス
ク
・
シ
フ
テ
ィ
ン
グ（
業
務
の
移
管
）／
タ
ス
ク
・
シ
ェ
ア
リ

ン
グ（
業
務
の
共
同
化
）」
を
推
進
す
る
一
環
と
し
て
、「
看
護
師
特
定
行
為
研
修
を
修
了
し
た
特
定
看
護
師
の
養
成
」「
外
国
人

技
能
実
習
生（
介
護
分
野
）の
受
け
入
れ
」
な
ど
人
的
対
策
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
今
後
は
A
I
等
を
活
用
し
た
物
的
対

策
も
検
討
し
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
以
上
述
べ
ま
し
た
と
お
り
、
今
後
の
医
療
情
勢
下
に
お
け
る
地
域
医
療
の
経
営
環
境
は
、
今
後
も
ま
す
ま
す
厳
し
く
な
る
こ

と
が
予
測
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
地
域
医
療
提
供
体
制
の
在
り
方
に
つ
い
て
、
本
会
と
し
て
も
県
や
地
元
行
政
等
と
協
力
し
進
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
に
必
要
な
医
療
を
継
続
的
か
つ
安
定
的
に
提
供
で
き
る
よ
う
地
域
の
中
核
病
院

と
し
て
、「
組
合
員
並
び
に
地
域
住
民
か
ら
信
頼
さ
れ
、
必
要
と
さ
れ
る
病
院
づ
く
り
」を
目
指
し
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
む
所
存
で
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
引
き
続
き
、
本
会
事
業
に
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 年

頭
の
ご
挨
拶

岐阜県厚生農業
協同組合連合会
経営管理委員会
会長

堀尾茂之

1 病院だより
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主な
内容

■ 年頭のご挨拶
■ 各科診療担当医一覧表
■ 糖尿病教室のお知らせ
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皆
さ
ん
も
新
聞
報
道
な
ど
で
す
で
に
ご

存
じ
の
方
も
多
い
か
と
は
思
い
ま
す
が
、

揖
斐
厚
生
病
院
が
昨
年
末
開
通
し
た
東
海

環
状
道
の
大
野
神
戸
イ
ン
タ
ー
付
近
へ
の

新
築
移
転
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
建
物

の
老
朽
化
、
人
口
減
少
、
医
師
不
足
な
ど

へ
の
改
善
策
と
し
て
計
画
中
で
す
。
今
後

確
定
し
た
こ
と
は
随
時
お
知
ら
せ
し
て
行

く
つ
も
り
で
す
が
、
現
在
の
揖
斐
厚
生
病

院
も
地
元
の
患
者
さ
ん
の
安
心
の
た
め
一

部
診
療
機
能
を
継
続
し
て
行
く
予
定
で
す
。

　

い
ず
れ
に
し
ま
し
て
も
、
職
員
一
同
地

域
の
皆
さ
ん
の
健
康
・
安
心
の
た
め
、
今

以
上
に
地
域
医
療
に
精
一
杯
貢
献
し
て
参

り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
ご
協
力
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
念
頭
に
あ

た
り
今
年
が
皆
さ
ん
に
と
っ
て
良
い
一
年

と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
し
、
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
さ
ん
良
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年
の

新
天
皇
の
即
位
に
よ
り
、
元
号
が
平
成
か

ら
令
和
に
変
わ
っ
て
最
初
の
新
年
と
な
り

ま
し
た
。
昨
年
は
災
害
が
多
く
、
地
球
温

暖
化
に
よ
る
海
水
温
度
の
上
昇
な
ど
が
原

因
で
台
風
が
大
型
化
し
、
想
定
外
の
風
水

害
で
、
各
地
に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し

ま
し
た
。
一
方
ラ
グ
ビ
ー
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
が
日
本
で
開
催
さ
れ
、「
ワ
ン
チ
ー
ム
」

の
日
本
が
大
活
躍
し
、
国
民
に
感
動
を
与

え
て
く
れ
た
こ
と
は
良
い
こ
と
と
し
て
記

憶
に
新
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
は
明
る
い
話
題
と
し
て
、
い
よ
い
よ

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
私
も
そ
う
で
す
が
皆

さ
ん
を
は
じ
め
多
く
の
日
本
国
民
が
、
日

本
選
手
の
活
躍
を
期
待
し
楽
し
み
に
し
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
今
年
は
昨
年
の

よ
う
な
大
き
な
災
害
が
な
い
こ
と
も
願
っ

て
い
ま
す
。 年

頭
の
ご
挨
拶

～ うつらない！ うつさない!! 4つの方法 ～

2. 家庭でおこなう感染症予防のチェックリスト
　□ 外出時はマスクを正しく着用している
　□ 不用不急の外出、人ごみを避ける
　□ 外出後、食事前の正しい手洗い
　□ こまめな換気を心がける
　□ 室内の湿度は50～60％
　□ 手ふきやタオルの共用は避ける
　□ 予防ワクチンを接種する
　□ 食事・睡眠は規則正しく
　□ 「咳エチケット」の徹底
　□ ドアノブや手が多く触れるところをきれいに拭く

☆ご家庭での感染対策で注意すること（看病をされる場合）☆
　□ 看病する場合もマスクを正しく装着する
　□ 吐物・使用後のティッシュは正しく処理する
　□ 看病・介護の後にも正しい手洗いを行う

1. 感染症予防のフィルター効果
　多くの対策をあわせて実践することに
より、自分自身に届く病原体を最小限に
とどめることができます。

フィルターを通す程、
病原体の数が減少します。

様々な病原体

環
境
衛
生（
身
の
回
り
の
衛
生
）

う
　
が
　
い

マ
　
ス
　
ク

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

手
　
洗
　
い

ひと

病院長

塚本達夫
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ス
タ
ッ
フ
か
ら
期
待
さ
れ
る
行
為
を
、
安
全

に
配
慮
し
、
在
宅
を
含
む
医
療
現
場
で
高
度

な
知
識
と
技
術
を
実
践
す
る
事
が
で
き
ま

す
。
当
院
で
は
2
0
1
9
年
3
月
に
看
護
師

1
名
が
特
定
行
為
研
修
を
終
え
る
事
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
岐
阜
県
厚
生
連
の
病
院
が

指
定
研
修
機
関
と
し
て
認
定
さ
れ
た
た
め
、

当
院
で
は
2
0
1
9
年
6
月
か
ら
研
修
を
開

始
し
、
当
院
の
看
護
師
2
名
が
研
修
を
受
け

て
お
り
ま
す
。
今
ま
で
以
上
に
高
度
な
技
術

を
身
に
つ
け
、
質
の
高
い
看
護
を
提
供
し
、

地
域
の
皆
様
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
研
修
を

進
め
、
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
み
、
我
が
国
の

社
会
保
障
は
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま

す
。
揖
斐
厚
生
病
院
を
取
り
巻
く
環
境
も
決

し
て
良
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
今
後
も
地

域
の
皆
様
の
健
康
と
療
養
生
活
を
支
え
、
信

頼
さ
れ
る
良
質
な
医
療
の
提
供
、
そ
の
人
ら

し
さ
を
尊
重
し
た
支
援
、
温
か
い
看
護
を
提

供
す
る
こ
と
を
使
命
と
し
日
々
取
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
本
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
お
健
や
か
に
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
こ
こ
ろ
よ
り
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
揖
斐
厚
生
病
院
は
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
中
で
役
割
を
果
た
す
た
め
、
急
性
期
病

棟
で
治
療
を
し
、
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
、
療

養
病
棟
で
リ
ハ
ビ
リ
等
の
準
備
段
階
を
経

て
、
住
み
慣
れ
た
在
宅
で
安
心
し
て
暮
ら
す

事
が
で
き
る
よ
う
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
で
き
る
だ
け
在
宅
で
そ

の
人
ら
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
、
居
宅
介
護
支

援
事
業
所
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ス

タ
ッ
フ
が
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構
築
す
る

た
め
に
、
チ
ー
ム
医
療
を
推
進
し
、
看
護

師
の
役
割
を
充
分
に
発
揮
す
る
た
め
に
、

2
0
1
5
年
よ
り
看
護
師
の
特
定
行
為
研
修

が
開
始
と
な
り
ま
し
た
。
特
定
行
為
研
修
は

38
行
為
・
21
区
分
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
特
定
行
為
研
修
を
終
了
し
た
看

護
師
は
、
そ
の
区
分
で
の
患
者
さ
ん
や
医
療

年
頭
の
ご
挨
拶

インフルエンザ予防は、治療に勝ります！

4. 咳やくしゃみのエチケットについて

1. マスクは鼻と
　 口をおおって
　 つけましょう

4. 汚れた手は
　 石鹸でしっかり
　 洗いましょう

2. マスクが無い時は
　 ティッシュやハンカチで
　 鼻と口をおおいましょう

5. ハンカチなどがなく
　 他に方法がない時は
　 腕でおおいましょう

3. 使ったティッシュは
　 ゴミ箱に捨てましょう

6. 咳やくしゃみが出る
　 ときは、周りの人から
　 1～2ｍ離れましょう

3. 正しい手洗いの方法

※手ふきタオルの使いまわしはやめましょう
　ぜひ、ご家庭でご活用ください。

1. 掌を合わせ
　 よく擦る

2. 手の甲の皺を
　 伸ばすように擦る

3. 指先や爪の間を
　 念入りに擦る

4. 指のあいだも
　 十分に洗う

5. 親指と薬指の
　 付け根を洗う

6. 軽く擦りながら
　 手首まで洗う

看護部長

宗宮知香
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各科診療日及び担当医一覧表
2020年1月1日現在
受付時間／午前8時30分〜11時30分
休　　診／土・日・祝日

歯
　
　
科

口
腔
外
科

初
診
は

午
前
の
み

佐
　
　
木

佐
　
　
木

佐
　
　
木

佐
　
　
木

佐
　
　
木

※赤字は女性医師が診察しています　※神経内科は予約診療のみとなります

渡
　
　
辺

渡
　
　
辺

渡
　
　
辺

渡
　
　
辺

渡
　
　
辺

脳
神
経
外
科

1
　
診

宮
　
　
居

江
　
　
頭

庄
　
　
田

精
神
・
神
経
科

1
　
診

一
三
：
〇
〇
〜
一
六
：
〇
〇

※
予
約
制

里
見

一
四
：
〇
〇
〜
一
六
：
〇
〇

※
予
約
制

宮
嶋

眼
　
　
科

1
　
診

大
　
　
家

大
　
　
家

大
　
　
家

大
　
　
家

大
　
　
家

皮
膚
科

1
　
診

藤
　
　
広

九
：
三
〇
〜
一
一
：
三
〇

川
　
　
瀬

九
：
三
〇
〜
一
一
：
三
〇

市
　
　
川

藤
　
　
広

九
：
三
〇
〜
一
一
：
三
〇

市
　
　
川

耳
鼻
咽
喉
科

1
　
診

竹
　
　
内

竹
　
　
内

竹
　
　
内

竹
　
　
内

竹
　
　
内

人
工
透
析
セ
ン
タ
ー

永
　
　
井

永
　
　
井

永
　
　
井

永
　
　
井

永
　
　
井

泌
尿
器
科

1
　
診

伊
　
　
藤

伊
　
　
藤

菱
　
　
田

永
井（
再
診
の
み
）

伊
　
　
藤

婦
人
科

1
　
診

古
　
　
田

古
　
　
田

古
　
　
田

古
　
　
田

古
　
　
田

小 児 科

（
学
童
再
診
の
み
）

午
後
診
療

一
五
：
〇
〇
〜（
予
約
制
）

予
防
接
種
外
来

一
五
：
三
〇
〜
一
六
：
〇
〇

伊
　
　
藤

一
五
：
三
〇
〜
一
六
：
〇
〇

伊
　
　
藤

2
　
診

九
：
〇
〇
〜

代
務
医

1
　
診

伊
　
　
藤

伊
　
　
藤

後
　
　
藤

伊
　
　
藤

伊
　
　
藤

整形外科

3
　
診

代
務
医（
隔
週
）

田
　
　
口

田
　
　
口

初
診
の
み

田
　
　
口

2
　
診

大
　
　
島

大
　
　
島

大
　
　
島

1
　
診

酒
　
　
井

代
務
医

酒
　
　
井

酒
　
　
井

外  　科

（
予
約
制
一
〇
：
三
〇
〜
）

3
診
乳
腺
外
来

熊
　
　
澤

西
　
　
尾

佐
　
　
野

平
　
　
田

村
　
　
瀬

後
半（
一
〇
：
三
〇
〜
）

2
　
診

平
　
　
田

前
半（
〜
一
〇
：
三
〇
）

2
　
診

村
　
　
瀬

1
　
診

佐
　
　
野

平
　
　
田

村
　
　
瀬

熊
　
　
澤

西
　
　
尾

初
診
は
、
初
め
て
受
診
さ
れ
る
方
の
み
の
診
療
と
な
り
ま
す
。

内
科
特
殊
外
来

一
三
：
〇
〇
〜
一
六
：
〇
〇

血
液
内
科

中
村（
隔
週
）

神
経
内
科

代
務
医

内　　科

6
　
診

中
　
　
村

鈴
　
　
木

芋
　
　
瀬

渡
　
　
邊

5
　
診

河
　
　
合

水
　
　
草

加
　
　
納

中
　
　
村

水
　
　
草

4
　
診

芋
　
　
瀬

關
　
　
野

清
　
　
水

渡
　
　
邊

加
　
　
納

3
　
診

清
　
　
水

安
　
　
藤

塚
　
　
本

鈴
　
　
木

塚
　
　
本

初
診
②

加
　
　
納

清
　
　
水

山
　
　
田

關
　
　
野

中
　
　
村

①

渡
　
　
邊

白
　
　
木

水
　
　
草

芋
　
　
瀬

山
　
　
田

診
　
療
　
科

月

火

水

木

金

2020年1月1日発行　揖斐厚生病院広報委員会

糖尿病教室のお知らせ

日時：2020年2月27日（木）
　　　14時～15時30分
場所：健診センター 1階
◦どなたでも参加できます（無料です）
◦各講師の話は10～15分程度、その後は質問タイムとし

ます。（様々な職種のスタッフが質問にお答えします。）
◦お薬手帳や検査結果がある方はご持参下さい。
◦申し込みは不要です。当日会場にお越しください。

2月27日

❶シックデイとは？
　～糖尿病の方が身体の調子が

悪いときに気をつけること～
❷糖尿病と検査結果
　～合併症を防ぐには～
❸糖尿病の食事のポイント
❹糖尿病の薬物治療
❺意見交流会

予定内容

揖斐厚生病院


